
  

8 ore totali di corso. 
 

Disponibile subito online ON-DEMAND:  

Dove vuoi, quando vuoi 24h/24.  

Corso  

ECOLOGIA  
DELLA NUTRIZIONE 

—————————————————————————

Modulo di pre-iscrizione da inviare a: info@naturopatia.it   

Cognome............................................................................  

Nome..................................................................................  

Via..................................................................CAP............  

Città.................................................................Prov………. 

Tel.....................................................................................  

E-mail............................................................................... 

Cod.fisc./P.Iva………………………………………………… 

Chiede l'iscrizione al corso e-learning  

ECOLOGIA DELLA NUTRIZIONE 
 
 Autorizzo ai sensi del Reg. UE 679/2016 il trattamento dei miei dati 
personali, uti lizzati esclusivamente per l’invio di materiale dell ’Istitu-
to, preso atto dell’informativa riportata sul sito internet all’ indirizzo 
www.naturopatia.it/contatti 
 

     Data______________    Firma________________________________  

Tel.: 0121.954452 

Fax: 0121.900005 

E-mail: info@naturopatia.it 

www.naturopatia.it 

Via Fuhrmann,74  

10062 LUSERNA S. GIOVANNI (TO) 

Corso 

ECOLOGIA DELLA NUTRIZIONE 

www.naturopatia.it 

L’Istituto Rudy Lanza fa parte del Registro Regionale degli 

Enti di Formazione in DBN - Discipline Bio Naturali della 

Regione Lombardia. Il Registro è istituito e curato dal 

Comitato Tecnico Scientifico delle Discipline Bio Naturali 

della Regione Lombardia (Legge R. 2/2005). 

   

PER INFO, QUOTE E ISCRIZIONI: 
ISTITUTO RUDY LANZA 

Tel. 0121.954452     Fax. 0121.900005 

info@naturopatia.it 

http://naturopatia.musvc5.net/e/t?q=0%3dKVJXRZ%26x%3dY%268%3dUF%26L%3dKbFY%26E%3dA68u4mQ0L_4xms_E8_Btew_L9_4xms_DCGP9.Cu6q99Hw.09F_4xms_DC3L6FDN6LBNpV64zWu%267%3dyRCOob.886%26FC%3dTFa
http://naturopatia.musvc5.net/e/t?q=3%3dCVIQJZ%26w%3dR%26z%3dUE%26E%3dCbER%267%3dA5J2L_3qes_D1_4tdp_D9_3qes_C69P8.9zL51sKlC.oHx_Hcva_RrGlJ7KzFmMt1_4NoO_x4yPm_Kbsb_Uq%264%3dyN41m4lLoX.y56%26B4%3dQFW
http://naturopatia.musvc5.net/e/t?q=7%3d5aLUBe%26z%3dV%26r%3dZH%26I%3d5gHV%26y%3dF8NtQ_6uWx_G5_vygt_6D_6uWx_F01UA.SsS8OfC.qIq_PewT_Zt7l92HiJ_6uWx_F0Ykf_KJQYd19N6uRgaRtr-WT5e9oE%26r%3dGyQ079.LsN%26mQ%3dEX8


OBIETTIVI: 

• Approfondire la relazione tra alimentazione 

e sistema immunitario 

• Come identificare gli alimenti pro-

infiammatori e applicare un piano di recu-

pero della tolleranza personalizzato 

• Come considerare il ruolo circadiano degli 

ormoni nella stesura di un piano nutriziona-

le 

PROGRAMMA: 
 

• Dalla disbiosi alle reazioni avverse al cibo 

• Allergie e intolleranze alimentari: differen-

ze, prevenzione, trattamento 

• Stress immunitario da alimenti  

• Focus on gluten sensitivity e celiachia. 

• Nutrizione e stress metabolico: correlazioni 

psiconeuroendocrine  

 

 

DOCENTE: 

Elena AMBROSIN  

Biologa nutrizionista e Naturopata specializzata in 

Floriterapia presso Istituto Rudy Lanza, ha conseguito 

il Master in Nutraceutica (A.I.O.T.) e in Nutrizione, 

Sport e Intolleranze alimentari (A.C.S.I.A.N.). Referen-

te per la nutrizione presso la Fondazione Valsè Pan-

tellini. Docente dei corsi Fitopratica e tecniche com-

plementari; Nutrizione ortomolecolare e alimentazio-

ne naturale; La logica della Nutriceutica; Gemmoderi-

vati; Ecologia della Nutrizione presso l’Istituto Rudy 

Lanza.   

 

 

Corso ECOLOGIA DELLA NUTRIZIONE 

 

 

La frequenza al corso dà diritto a  

20 crediti per il conseguimento del  

Master in Naturopatia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al termine del corso verrà rilasciato 

l’ATTESTATO DI FREQUENZA 

 

 

Il programma svolto viene riconosciuto per il 

conseguimento dell’Attestato di Counselor 

Punto-Bio. 

 

 


